
 

FAC_9B 
 

Départ Commun :  Frouzins – Seysses – Aérodrome – Lherm – Bérat 

Circuit N°1 (60 km ;  210 m) : Poucharramet – Cambernard 

Circuit N°2 (71 km ; 375 m) : Rieumes – Lahage – Sabonnères – La Salvetat Ste  

 Foy – Ste Foy 

Circuit N°3 (80 km ;  560 m) : Labastide-Clermont – Savères – Plagnole – 

 Forgues – Lahage – Sabonnères – La Salvetat Ste Foy – Ste Foy 

Retour Commun :  St Lys – Fontenilles – La Salvetat – Plaisance –  Frouzins. 

Lien OpenRunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4318607  
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