
FAC_76B 
 

Départ Commun :  Frouzins – Ox – Lavernose – Longages – Capens 

Circuit N°1 (75 km ;  350 m) : St Sulpice – Lézat – Mauressac 

Circuit N°2 (94 km ; 710 m) : Marquefave – D25c – Latrape – Castagnac – St 

 Ybars – Caillac Toulza – Caujac 

Circuit N°3 (104 km ;  810 m) : Marquefave – D25c dir Latrape – Mailholas – 

 Bax – Sieuras – D19a dir Ste Suzane – à gauche Massabrac – St Ybars – 

 Caillac Toulza – Caujac 

Retour Commun :  Miremont – Lagardelle – Eaunes – Muret – Frouzins. 

Lien Openrunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4347620  

 

 
 

 
 

Retour Liste Circuits 

http://www.openrunner.com/index.php?id=4347620

