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Départ Commun :  Frouzins – Fonsorbes – Bonrepos – Saiguède – Rte St-Foys – 

St-Thomas – Empeaux – Aurade – D634 – Pompiac par les montagnes Russes 

Circuit N°1 (75 km; 560 m) : Seysses-Savés – Bragayrac 

Circuit N°2 (90 km; 680 m) : D634 – Le Mona – Lahillaire – Montblanc – D119 – 

 Lahage 

Circuit N°3 (98 km; 750 m) : D634 – Le Mona – Lahillaire – St-Loube – D206 

 puis Rte de Laymont – St Romain – Pagnole – Forgues – Lahage 

Retour Commun :  Sabonnères – Beaufort – Payraré – St Clar – Labastidette – 

 Seysses – Frouzins. 

Lien Openrunner : http://www.openrunner.com/index.php?id=4351318  
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