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Départ Commun :  Frouzins – Lamasquère par D23 – St Clar – Poucharramet – 

   Rieumes 

Circuit N°1 (70 km ;  250 m) : Savères – Labastide Clermont – Bas de Gratens 

Circuit N°2 (88 km ; 500 m) : D83 – Lautignac – Pouy de Touges – D83 – 

 Castelnau Picampeau – Le Fousseret – Benque – St Elix 

Circuit N°3 (95 km ;  610 m) : D83 – Lautignac – Sajas – D3 – St Araille – 

 Sénares – D96 Castelnau Labrande – Castelnau Picampeau – Le Fousseret – 

 Benque – St Elix 

Retour Commun :  Lafitte Vigordane – Peyssies – Lavernose – Ox – Frouzins. 

http://www.openrunner.com/index.php?id=4338663 
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