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Départ Commun :  Frouzins – Muret – Labarthe – Venerque 

Circuit N°1 (77 km ;  430 m) : D35D – Vallée du Tedelou – Bas de Labruyère – 
 Dorsat – Auragne – D622 

Circuit N°2 (85 km ; 540 m) :  Grepiac – Auterive – Cintegabelle 

Circuit N°3 (98 km ;  690 m) : Grepiac – Auterive – Cintegabelle – Calmont – D43 – 
 Gibel – D19- Montgeard 

Retour Commun :   Nailloux – Carrefour St Leon – à droite Montbrun – Lacroix  
   Falgarde – Pinsaguel – Frouzins. 
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