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Départ Commun :  Frouzins – Seysses – Chemin de Couloume – D40 Lamasquère – 
   St. Clar – D50 Beaufort – Sabonneres 

Circuit N°1 (68 Km – 525 m) :  D58 Bragayrac – D160 Seysses-Savès – Pompiac – à 
 droite vers Le Garros 

Circuit N°2 (78 Km-  680 m) : D50 – Montblanc – D206 – D632 Savignac-Mona – à 
 gauche A Peyrouzet – à gauche vers D160 – Pompiac - à droite vers Le Garros 

Circuit N°3 (93 Km – 950 m) : Samatan – D39 vers Soulés – Noilhan – à droite vers 
 Frégouville – Monferran-Savès – D257 Marestaing – à droite vers Le Garros 

Retour Commun :   Larribaut – Le Peyrigué – D58 Empeaux – D58G Bonrepos – D68 
   Fonsorbes – Frouzins. 
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