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Départ Commun :  Frouzins – Pinsaguel – Roquettes  – Labarthe – Venerque –  
  Nouielles 

Circuit N°1 (71 Km – 380 m) : Bas de St Léon – D91 – Daujas – D622 – Auterive 

Circuit N°2 (84 Km – 450 m) : Bas de St Léon – D91 – Nailloux – Auterive 

Circuit N°3 (92 Km – 650 m) : Noueilles – D40F – La Carle – Ayguesvives –  
      D38E « Les Bastards » – Nailloux – Rte de Cintegabelle D35F – Cadau – 
 Pontié – Auterive 

Retour Commun :   Auterive – Miremont – Lagardelle – Eaunes – Muret  – Seysses – 
   Frouzins. 
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