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Départ Commun :  Frouzins – Plaisance  – La Salvetat – Pyroutet – Léguevin 

Circuit N°1 (65 km ; 330 m) : Mérenvielle – Ségoufielle 

Circuit N°2 (78 km ; 620 m) : Brax – Lévignac – Le Castéra – Garac –  Roulan – 
 Ste Livrade 

Circuit N°3 (92 km ; 800 m) : Brax – Lévignac – Le Castéra – Thil – Beauregard 
 – Caubiac – Garac – Roulan – Ste Livrade 

Retour Commun :   Rte du Golf – L'Isle Jourdain – Entiau –Auradé –Bonrepos – 
   Fonsorbes – Frouzins. 
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