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Départ Commun :  Frouzins – Lamasquère – St Clar – Parayré – Beaufort –  
   Sabonneres 

Circuit N°1 (54 km ;  330 m) : Bragayrac – St Thomas – Rte Empeaux 

Circuit N°2 (65 km ; 480 m) : Bragayrac – Seysses Savès – Pompiac – 
 « Montagnes Russes » – Le Garros – Le Peyrigué 

Circuit N°3 (78 km ;  630 m) : Monblanc – Samatan – Cazaux Savès –  D160 – 
D634 – Endoufielle – Le Peyrigué 

Retour Commun :   Saigède – St Lys – Rte Fonsorbes D12 – D50 – D68 –   
   Frouzins. 
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