
FAC_21 
 

Départ Commun :  Frouzins – Seysses  – Ox – St-Hilaire  – Lavernose – Longages – 
   Capens – St Sulpice 

Circuit N°1 (62 km – 330 m) : Auribail – Miremont 

Circuit N°2 (71 –  350 m) : D28 Pélèchenne – Mauressac – Auterive –  Grépiac   

Circuit N°3 (87 km – 650 m) : D28 Pélèchenne – Mauressac – Auterive – Sicardou – 
  D622 – D43 Bas d’Auragne – Labruyère-Dorsa – Grépiac 

Retour Commun :   Lagardelle – Eaunes – Muret – Seysses –  Frouzins. 
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